临床常见小儿肛肠疾病

直肠脱垂，是小儿常见的肛肠疾病，好发于5岁以内。在祖国医学中称脱肛，多因小儿气血未旺，血少气弱，中气不足，不能固摄所致。现代医学认为，小儿骶骨弯曲尚未形成，近乎垂直，使直肠与肛管处于一条直线；而且小儿Douglas腔较深，直肠周围支持组织发育不佳，对直肠的固定作用较弱。因而在腹压增加时易发生直肠脱垂。长期便秘、腹泻、气喘等持续增加腹压的疾病及久坐便盆的不良习惯是其发病常见的后天因素。小儿直肠脱垂.是一种自身限止性疾病。经有规则的排便习惯与饮食加以纠正，随着年龄增加及 正常生长。可逐步纠正解剖上的易发因素而自愈，仅有少数需作外科手术。
   便秘，是临床上极为常见的一个症状。随着生活水平的提高和精制食品的不断出现便秘患者有增加的趋势。小儿脾胃薄弱，运化功能尚未健全，加上小儿饮食不知饥饱，若饮食不节或偏食、挑食，则易损伤脾胃，酿生湿热，湿热蕴结肠胃，传导失职就会形成便秘。饮食过少、过精，缺少维生素，饮水不足及低纤维素、多蛋白少糖饮食均可诱发便秘。生活不规律，缺乏按时排便的习惯，未建立起良好的排便条件反射，也易致便秘。对于便秘的治疗，经常使用泻药，容易造成依赖性而加重便秘。
  肛裂，常由便秘或大便习惯不好引起。小儿长时间不解大便，等腹痛腹胀难忍时常需努挣后方能解出，小儿皮肤娇嫩，极易将肛管皮肤撕裂，引起出血、疼痛等症状，需尽早就医，否则肛裂长时间不愈合易成陈旧性肛裂，甚至引发肛裂三联征——肛瘘、外痔、肛乳头肥大等。
肛周湿疹，是肛肠专科常见的一种非传染性局限性皮肤病，以瘙痒、渗出为特点，发病年龄不受限制。湿疹是由多种内外因素作用所致的迟发性变态反应引起的一种皮肤炎症反应性疾病。治疗上，应用激素类药物，对消除炎症、止痒及减少渗出作用较快，但停药后很快复发，而且再用其他药物.其疗效明显降低。中药内服、外洗疗效确切，效果较好。对于皮肤柔嫩，角质层较薄，易受侵害的小儿来说，更为适宜。
小儿外科代表性疾病有先天性肛门直肠畸形、先天性巨结肠及肛肠会阴杂病，如肛瘘和女孩的感染性直肠前庭瘘等。先天性肛门直肠畸形、先天性巨结肠等需小儿外科手术。
小儿肛瘘多发生于男孩，女孩罕见。继发于一个月左右新生儿的肛旁脓肿，称之为致瘘性肛旁脓肿。发病可能与局部免疫功能发育不完善和新生儿一过性雄激素分泌过多有关。小儿肛瘘多为间断瘘，但可多发，复杂性肛瘘少见。可等小儿懂事后行手术治疗。

感染性直肠前庭瘘是女孩常见的肛门直肠疾患，总体亚洲国家较西方国家为多见。多数患儿仅在排气或排稀便时自前庭部瘘口有气体或极少量稀便漏出，对患儿生长发育并无影响。
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